
1 MART CUMARTESİ 2 MART PAZAR
MERCİMEK ÇORBASI NANELİ YOĞURT ÇORBA 

KARIŞIK IZGARA ETLİ TAZE FASULYE 
BULGUR PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN SÜTLÜ NURİYE 
MEYVE AYRAN 

SALATBAR SALATBAR
3 MART PAZARTESİ 4 MART SALI 5 MART ÇARŞAMBA 6 MART PERŞEMBE 7 MART CUMA 8 MART CUMARTESİ 9 MART PAZAR
MERCİMEK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI DOMATES ÇORBASI TAVUKSUYU ÇORBASI SEBZE ÇORBASI YAYLA ÇORBASI TARHANA ÇORBASI

FIRIN TAVUK ORMAN KEBABI SAHAN KÖFTE  KURUFASULYE PİLİÇ TANTUNİ/LAVAŞ ELBASAN TAVA ŞİNİTZEL 
MAKARNA SADE BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ARPA ŞEH PİRİNÇ PİLAVI ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI MAKARNA 
MEŞRUBAT AYRAN AYRAN HAVUÇ DİLİMİ AYRAN AYRAN MEŞRUBAT 

YOĞURT TULUMBA MEYVE YOĞURT GÜLLAÇ MEYVE YOĞURT 
 SALATABAR  SALATABAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

10 MART PAZARTESİ 11 MART SALI 12 MART ÇARŞAMBA 13 MART PERŞEMBE 14 MART CUMA 15 MART CUMARTESİ 16 MART PAZAR
ŞEHRİYE ÇORBASI TAVUKSUYU ÇORBASI DOMATES ÇORBASI SEBZE ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI MENGEN ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA

MANTARLI TAVUK SOTE KIYMALI KARIŞIK DOLMA KADINBUDU KÖFTE GEMİCİ USULÜ NOHUT TAVUK DÖNER FIRINDA SEBZE GÜVEÇ SOSLU TAVUK 
SADE PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ BÖREK MAKARNA ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI ŞEHRİYELİ  PİRİNÇ PİLAVI SADE PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA 

AYRAN YOĞURT YOĞURT KOMPOSTO AYRAN AYRAN AYRAN 
BAL BADEM KOMPOSTO MEŞRUBAT TURŞU KEMALPAŞA KREM ŞOKOLA MEYVE 
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

17 MART PAZARTESİ 18 ŞUBAT SALI 19 MART ÇARŞAMBA 20 MART PERŞEMBE 21 MART CUMA 22 MART CUMARTESİ 23 MART PAZAR
EZOGELİN ÇORBASI KAŞ DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBASI YAYLA ÇORBASI TARHANA ÇORBASI 

KEKİKLİ TAVUK PİRZOLA KIYMALI PATATES MUSAKKA İZMİR KÖFTE KAŞARLI MENGEN MUSAKKA SOSLU İSKENDER KÖFTE PÜRELİ TAS KEBABI KIYMALI YUMURTA 
SADE PİRİNÇ PİLAVI ARPA ŞEH PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI SADE PİRİNÇ PİLAVI TEL ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI MAKARNA 

KOMPOSTO AYRAN YOĞURT PUDİNG YOĞURT YOĞURT YOĞURT 
YOĞURT KADAYIF TATLISI MEYVE AYRAN TULUMBA TURŞU MEYVE

SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALAT BAR SALATBAR
24 MART PAZARTESİ 25 MART SALI 26 MART ÇARŞAMBA 27 MART PERŞEMBE 28 MART CUMA 29 MART CUMARTESİ 30 MART PAZAR 

DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI TARHANA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI TAVUKSUYU ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI 
TAVUK HAŞLAMA ÇİFTLİK KEBABI HASANPAŞA KÖFTE SUCUKLU KURU FASULYE ET DÖNER MEVSİM TÜRLÜ ARNAVUT CİĞERİ 

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI SPAGETTİ ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI SADE PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI SADE PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN CACIK YOĞURT TURŞU AYRAN YOĞURT AYRAN 

ANKARA SARMA TATLI MEYVE KOMPOSTO AYRAN BAKLAVA KOMPOSTO MEYVE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALAT BAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR

31 MART PAZARTESİ
DOMATES ÇORBASI DURMUŞ TATAR      HÜMEYRA ASLANBEY 

SOSLU BAGET AŞÇI BAŞI DİYETİSYEN 
MAKARNA NOT:
MEŞRUBAT * Menüde yer alan yiyeceklerin besin öğesi yönünden tamamlayıcı olmasına dikkat edilmiştir

YOĞURT * Pişen yemeklerden numune alınıp 72 saat bekletilmektedir.
SALATBAR * Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda yönetim onayı ile değişiklik yapılabilecektir.

                            KESKİN YEMEK 2025 MART AYI ÖĞLEN YEMEK MENÜSÜ     


